Verzekeraar dekt kosten zorghotel aan Costa Blanca
Revalideren in de Spaanse zon
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AMSTERDAM, dinsdag
Wie een knie- of heupoperatie moet ondergaan, kan vanaf volgende maand ook terecht in een zorghotel aan de zonnige Costa Blanca om te revalideren. Verzekeraar VGZ springt hiermee in op een groeiende behoefte bij met name alleenstaande ouderen, die thuis niet of nauwelijks kunnen rekenen op hulp van familie of vrienden.
De verzekeraar neemt de kosten van de operatie, transport ter plekke, verblijf en drie weken revalidatie voor zijn rekening. Alleen de vlucht moet door de patiënt zelf worden betaald.
Ziekenhuis
Sinds een jaar biedt VGZ overwinteraars en vakantiegangers wel al de mogelijkheid om zich in een ziekenhuis in de toeristenplaats Benidorm te laten behandelen door Nederlandse artsen. Behalve voor de heupen knieoperaties kunnen verzekerden vanaf volgende week eveneens een beroep doen op thuiszorg of een huisartsencentrum aan de Spaanse kust.
„Er is tot nu toe veel gebruik gemaakt van de ziekenhuiszorg in Benidorm en de reacties zijn heel positief. Mensen hebben geen administratieve rompslomp meer en worden in het Nederlands aangesproken. Vandaar dat we de zorg nu gaan uitbreiden. We doen dit ook om de zorgkosten te drukken. De totaalprijs van bijvoorbeeld een knie- of heupoperatie is vergelijkbaar met dezelfde operatie in Nederland zonder revalidatie”, stelt een woordvoeder van VGZ.
Overigens bieden ook andere zorgverzekeraars steeds vaker zorg aan in het buitenland. Zo heeft Agis zorgbureaus in Marokko, Turkije en Suriname waar zieken terecht kunnen voor behandelingen. Daar bestaat een taalbarrière niet. Veel allochtonen ervaren in Nederlandse ziekenhuizen communicatieproblemen met de behandelende artsen.
Met Univé is het eveneens mogelijk om een operatie in het buitenland te ondergaan. Ook CZ koopt zorg in het buitenland in.
Volgens Marcel Canoy, hoogleraar economie van de gezondheidszorg (Universiteit Tilburg), spelen ook de wachtlijsten een rol. Deze bestaan nog steeds voor bepaalde aandoeningen. „Veel Zeeuwen laten zich bijvoorbeeld behandelen in België omdat ze daar gelijk kunnen worden geholpen.” Het is een Europees fenomeen om mensen in het buitenland te laten opereren. „Veel Engelsen gaan naar Frankrijk om de wachtlijsten in eigen land te ontlopen”, verklaart Canoy.
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